
Co chci dělat? Koho hledám?
Oblast programu:
d) ČLOVĚK A SPOLEČENSKÝ SYSTÉM v kontextu interakce 
mezi občanem a státem, veřejných politik, správy a veřej-
ných služeb orientovaných na občana.

Koncept aktivního stárnutí slibuje na jedné straně jedinci 
způsob, jak zvládat vlastní stárnutí, na druhé straně pak 
společnosti způsob, jak se vyrovnat s narůstajícím počtem 
stárnoucích v populaci. 
Připravovaný projekt je zacílen na analýzu potřeb seniorů s 
důrazem na jejich zapojování a aktivizaci. Projekt vychází z 
předpokladu, že cílem zapojování seniorů je jednak zvýšení 
vnímané kvality života a současně také snížení rizika sociál-
ního vyloučení. Účinná opatření (programy či intervence) 
podporující aktivizaci by měla zohledňovat potřeby a mož-
nosti konkrétních skupin seniorů (cílových skupin); v tomto 
ohledu je důležité, aby jednotlivá opatření zohledňovala 
nejen zdravotní stav (fyzický i duševní) a finanční možnosti 
seniorů, ale také sociální a prostorové okolnosti.
Podpora čtečky obrazovky zapnuta.

Územní samosprávný celek (město, obec, kraj, místní akční 
skupina aj.), ministerstvo

Hledáme plikačního garanta z oblasti veřejné správy - 
MPSV či zástupce samoaprávních celků. Na základě výsled-
ných zjištění bude možné přistoupit k takovým opatřením, 
která zároveň rezonují s očekáváním populace. Zjištění se 
mohou uplatnit v přípravě koncepčních a strategických 
materiálů, které mají vést k zavádění opatření pro nadchá-
zející období.
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Vliv vybraných aktivizačních opatření 
na kvalitu života seniorů


