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Nové vzdélavaci programy pro starsi déti
podpori jejich mentalni odolnost

V Praze dne 3. ¢ervence 2020

Pedagogicky a sociologicky vyzkum pomiiZe stanovit konkrétni vzdélavaci programy,
které pomohou détem v obdobi puberty posilit jejich schopnost vyhodnotit, jak travit sviij volny
¢as. Projekt z dilny Teologické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich
a Sociologického tustavu AV CR tak chce pomoci détem zvysit jejich odolnost proti socialné
patologickym jeviim. Technologicka agentura Ceské republiky (TA CR) podporila Fesitele
projektu finanénimi prostiredKy v ramci Programu ETA.

Jsou to pravé déti starSiho Skolniho véku, aneb lidové rec¢eno "pubertiaci”, kteri se nachazeji
v jedné z nejcitlivéjsich fazich Zivota. Zmény v zivotnim stylu déti a s tim souvisejici zplisoby
traveni a prozivani volného cCasu pritom ovliviluje nesCetna rada sociodemografickych,
kulturnich, ekonomickych i ekologickych faktord.

"Nejvétsi zménou je samoziejmé rozsireni internetu a novych technologii, kterd se projevuje
napriklad stoupajici pritomnosti déti na rozlicnych socidlnich sitich. Nemyslim si ale, Ze se
obdobny fenomén vyznacuje pouze negativy. Prindsi sebou i mnoho prileZitost," uvedl Petr
Konvalinka, piedseda TA CR. "V ndvaznosti na stdle se rozvijejici digitalizaci musi byt déti
schopné se v tomto prostredi orientovat. Ovlivni to i jejich budouci uplatnéni na pracovnim trhu,"
dodal.

Dosavadni vyzkumy jsou ale ¢asto zamérené bud’ na Ucast v urcité volnocasové oblasti a maji
spiSe charakter zakladniho vyzkumu, nebo cili zejména do marketingu Ci pro potreby statni
spravy. Unikatnost projektu spocivd nejen v propojeni vice védnich disciplin, ale zejména
ve svém zaméreni na celkové uvazovani a pristup déti k volnému casu.

"Lze ocekdvat, Ze redlny vyznam volného casu poroste, a poroste tedy i potieba vychovy k tém
Zivotnim etapdm, které nejsou bezprostredné spojeny s praci. To koresponduje s olekdvanym
vyvojem spolecnosti, ktery predpoklddd, Ze s postupujici robotizaci a digitalizaci se zadsadné zmeéni
charakter prdce a dostupnost zaméstndni tak, jak je zndme v dnesni podobé,” vysvétlil hlavni
resitel projektu Michal Kaplanek z Teologické fakulty JihoCeské univerzity.

Vystupem projektu budou proto pedagogické nastroje, které pomohou détem na konci skolni
dochazky lépe zhodnotit volnocasové aktivity. Zaroven ale posili i jejich odolnost vici
patologickym formam traveni volného ¢asu a navyky, které mohou vést k aktivnimu Zivotnimu
stylu.

Mezi vysledky projektu patii sada tfidennich programi pro skupiny déti starsiho Skolniho véku
zameétené na zamysleni nad casem, ktery mame k dispozici, a na vybér volnocasovych aktivit.
Tyto programy bude vytvaret Dim Ignace Stuchlého ve Frystaku, ktery je jednim z aplika¢nich
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garanti projektu. Programy se uskute¢ni v Teplicich, v Salesianském stiedisku Stépana
Trochty. Projekt skonci v roce 2022, kdy bude i pripraveny k vyuZiti.

Kontakt:

e doc. Mgr. Michal Kaplanek, Th.D., Teologickd fakulta Jiholeské univerzity, T:737 656 354,
E:
e Ing. Ivana Drabkov3, tiskovd mluvéi TA CR, E: drabkova@tacr.cz, T: 777 016 525
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