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Pralomovy software pomuze téhotnym zenam a matkam po porodu
prekonat stres
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Pfedcasny porod, problémy s navazovanim citové vazby s ditétem nebo neschopnost péce o dalsi
¢leny rodiny. To vSe mtuZe pfivodit psychosocialni stres zplsobeny pferusenim dfivéjsSich
spolecenskych vazeb v dusledku téhotenstvi. Vyzkumnici z Narodniho ustavu dusevniho zdravi
(NUDZ) proto pracuji na unikatnim softwaru, ktery téhotnym Zendm a zacinajicim maminkam
pomuze s jeho odbouranim. Projekt ,,Na samotu nejsi sama” podpofila Technologicka agentura
Ceské republiky (TA CR) éastkou vice nez 2,5 milionu korun z Programu ETA.

»Psychosocidlni stres je Castou pricinou naruseni zdravi u Zen v téhotenstvi a po porodu a prindsi
fadu rizik pro Zenu, dité a dalsi ¢leny rodiny. Ty se mohou projevit napriklad predé¢asnym porodem,
problémy matky pri navazovdni citové vazby s ditétem nebo neschopnosti starat se o dalsi déti v
rodiné. Jednim z hlavnich stresor(i u Zen v této Zivotni fazi je socidlni izolace a k jejimu prekondni
pfispéje i vyvijeny software,” uvedl Petr Konvalinka, pfedseda Technologické agentury Ceské
republiky (TA CR).

Resitelé Ukolu mimo jiné ¢erpaji ze zkudenosti ziskanych i z nuceného preruseni kontaktl s jinymi
osobami zptsobného pandemii COVID-19. Prvni data naznacuji, Ze narlst psychosocialniho stresu v
dobé pandemie je vysoky. Také socidlni izolace téhotnych Zen a novych matek se jesté prohloubila.
Ukdazala se i vysoka potfeba pomoci lidem s psychickymi problémy distanéné, na dalku. Takové
zasahy navic bez poutziti farmak jsou velmi uUcinnou cestou a poptavka po nich je vysoka. ,Ale
vzhledem ke specifickému druhu cilové skupiny, kterou jsou pravé téhotné Zeny a zacinajici matky, je
nutné, aby jim poskytovand péce byla takzvané ,usitd’ na miru. Intervenci Ize provést telefonicky
nebo pomoci videohovoru, ale lidské zdroje jsou omezené. V zahranici jsme objevili Sest
zdravotnickych intervenci vytvorenych pro Zeny v téhotenstvi a po porodu vyuZivajici internet. V
Ceské republice takovd sluzba zatim neexistuje, “ vysvétlil Antonin Sebela z NUDZ.

Odbornici zkoumaji pomoci psychometrickych metod potencidl modernich softwarovych
technologii v doruceni dusevni a socialné-podplrné péce cilové skupiné. Obsah softwaru vychazi z
psychologickych metod (kognitivné-behavioralni terapie, mindfulness (vSimavost), psychoedukace,
behavioralni aktivizace) a socidlné-komunitnich peer metod (sdileni vlastniho pfibéhu,
zprostfedkovdani novych socidlnich vazeb, provazeni obtiznym obdobim).

Po ukonceni zkusebni a vyzkumné faze projektu bude finalni verze softwaru koncem zafi 2021
dostupna v Google play a App Store.
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