Tradicni ceska rostlina mizZe byt prospésna konim a ziejmé i lidem
Praha 19. 8. 2021

Ostropestiec mariansky patfi k uzivanym bylinam predevsim ke zvySeni dennich hmotnostnich
prirdGstkd u zvifat, nebo pro ucely veterinarni mediciny a farmakologie. Z vyzkumu Agronomické
fakulty Mendelovy univerzity v Brné bylo zjiSténo, Ze vytazky ze semen ostropestice maji u
zavodnich koni také lécivé i regeneracni tcinky. Obdobné prospésné by mohly byt i pro ¢lovéka.

Dlouhodoba fyzicka aktivita u zavodnich koni zpUsobuje poSkozeni jejich jaternich bunék, svalQ,
myokardu a narusuje také jejich metabolismus. Vyzkumnici z Agronomické fakulty Mendelovy
univerzity v Brné se nyni snazi toto riziko vyrazné snizit tvorbou a podavanim doplikd stravy pravé
s obsahem vyliskG ostropestice marianského. Spolupracuji na tom se Zemskym hrebcincem
Tlumacov, ktery poskytl k vyzkumu koné i prostory.

,Vliv ostropestice a fyzické zdtéZe sportovnich koni na biochemické parametry krve nebyl doposud
prozkoumdn. PakliZe bude prokdzdn pozitivni vliv, a dosavadni zjisténi tomu nasvédcuji, na zdravotni
ukazatele v souvislosti se snizenim negativnich dopadu stresu, ¢cimZ je v disledku ovlivnéna sportovni
vykonnost koni, tato technologie muZe byt rozsifena i do dalsich odvétvi vyZivy nejen zvirat, ale i
&lovéka,“ uved| Petr Konvalinka, pfedseda Technologické agentury Ceské republiky (TA CR), ktera
vyzkum podpofila ¢astkou presahuijici tfi miliony korun z Programu ZETA.

Ostropestfec maridnsky ma prokazatelné pozitivni Ucinky na zdravi. Krmila se jim riizna hospodarska
zvitata, byl a je zdrojem rliznych farmaceutickych studii. Je oblibeny i pro svou nulovou toxicitu. Jeho
nejdllezitéjSimi obsahovymi latkami jsou flavonoglykany, jejichz komplex je zndmy pod nazvem
silymarin.

»,Ldtky obsaZené v semeni ostropestice maji potencidlni vliv na zmirnéni nebo prevenci negativnich
dusledkd fyzické zatéZze na organismus, mohou pozitivné ovlivnit i energeticky metabolismus béhem
samotné fyzické zatézZe sportovnich koni,” vysvétlila Hana Dockalova z Mendelovy univerzity v Brné.
,V ramci objektivniho posouzeni vysledk( letos poprvé pouZivame systém fitness hodinek s GPS a
hrudnich pdsu, které nam umozriuji sledovani srdecniho tepu koni,” dodala.

Trilety vyzkumny projekt se zavrsi na konci pristiho roku. Jeho vysledky budou k dispozici v podobé
série odbornych ¢lankd a uzitného vzoru.
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