Kazdy Brnan vyhodi rocné zhruba 37,4 kilo potravin do popelnice. Vyzkumnici
hledali zptisob, jak plytvani zamezit a popelnicim ulehcit
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Zejména v rozvinutéjsi casti svéta je stale vétSim problémem plytvani potravinami. Z velké ¢asti
za to muzZe Spatna informovanost o vlastni spotiebé. Lidé si plytvani ¢asto neuvédomuji a ani
netusi, kolik jidla a penéz mési¢né vyhodi. Takovéto chovani se stava ¢im dal vétSim problémem,
a kromé jiného zatéZuje ekonomicky i zajisténi odpadového hospodarstvi. To pak dopada na
rozpocty a rozvoj mést, obci i celych regionl. Experti v Brné si proto na tuto problematiku posvitili
a snazili se najit reSeni, jez by pomohlo plytvani zamezit. Projekt podpofila Technologicka
agentura CR (TA €R) v Programu ETA.

Odbornici z Mendelovy univerzity v Brné se spolu s kolegy z GREEN Solution s.r.o. a SAKO Brno, a.s.
sousttedili zejména na hodnoceni vlivli na spotiebni chovani domacnosti a ucinné metody, jak jejich
chovani ovlivnit. Vyzkum, ktery skoncil v kvétnu loriského roku, postavili na tom, Ze pokud ¢lovéku
ukdzeme dlsledky jeho chovani, kterého si mnohdy ani neuvédomuje, pfiméjeme ho ke zméné
vlastniho ptistupu k dané véci.

»Nosnd myslenka naseho projektu byla, Ze lidé si plytvdni neuvédomuji a ani netusi kolik jidla
vyplytvaji a kolik penéz takto vyhodi. Pfedpokladame ale, Ze pokud by lidé tyto informace méli, své
chovdni by mohli zménit. Je tedy trfeba ukdzat realitu plytvdni se vsemi ekonomickymi a
environmentdlnimi dopady,“ uvedla Lea Kubi¢kova z Mendelovy univerzity v Brné.

Experiment urcil, jak pfesnou maji domacnosti predstavu o tom, kolik a jaky odpad produkuji a jak
se jejich predstavy lidi od skuteénosti. Reditelé projektu posuzovali, kterd z metod ptisobeni na
domadcnosti prinasi nejvétsi efekt pro zménu jejich chovani pfi pfimérfenych nakladech.

,Jde o to, zménit uvaZovani lidi takovym zplsobem, ktery se vyplati i z hlediska ndkladu, které do
néj napriklad mésta, obce Ci kraje vloZi. Pfinosy jsou v ziskdni spolehlivych dat, kvantifikaci pfimych
dopadi intervence, publicité a dostupnosti téchto postupl, coZ miuZe vyznamné pomoci fizeni v

oblasti odpadového hospoddrstvi. Podobny tkol dosud nikdo nefesil, a to nejen v Ceské republice,
uved| Petr Konvalinka, pfedseda Technologické agentury CR.

Vyzkumnici se vypordadali s hned nékolika prekazkami, které se v této oblasti vyskytuji. Presto, Ze se
problémuim s odpady vénuje pomérné velka pozornost, dostupnost dat o plytvani s potravinami je
znaéné omezena, pojmoveé neurcita, a to i v odborné literature. , Izolovanost a obtiznd srovnatelnost
jiZz existujicich vyzkum( je velkou komplikaci pro jejich vyuZitelnost pri rizeni odpadového

Mgr. Veronika Dostéalova
tiskova mluvei TA CR
T: 721588 025, E: veronika.dostalova@tacr.cz



hospoddrstvi. A konecné aktivity Evropské unie jsou zamérfené na obecné budovdni povédomi u
obyvatel, neexistuje vsak méreni jejich efektivity pro dosaZeni cile, kterym je napriklad sniZeni
plytvdni potravinami do roku 2030 o jednu polovinu,” upozornila Lea Kubickova.

Zakladni kostrou vyzkumu byl experiment zaméreny na chovani domdcnosti — hlavnim cilem bylo
zjistit, kolik skutecné vyplytvaji potravin brnénské domacnosti a zda (a pokud ano, tak jak?) se
domadcnosti daji ovlivnit, aby jidlem plytvaly méné. Proto bylo nejprve tfeba zjistit, kolik skute¢né
potravin domacnosti vyplytvaji. Cely jeden rok byl v kazdém rocnim obdobi (aby byl eliminovan vliv
sezonnosti na plytvani potravinami) svezen smésny komundlni odpad z celkem 900 brnénskych
domacnosti (300 z venkovské zastavby, 300 z vilovych méstskych domd a 300 ze sidlist). Ten byl vidy
za stovky domdcnosti postupné rozebran a byla zvazena potravinova slozka smésného komunalniho
odpadu (SKO) podle pfedem stanovené metodiky. Ziskana data pfinesla velmi pfesny obrazek o
struktufe a objemu vyplytvanych potravin, a to zejména na sidliStich, kde domacnosti nemély jinou
moznost, kam potraviny vyhodit (napfiklad kompostovani ¢i zkrmeni domacim zvifatim), nez SKO.

Rozbory komundlniho odpadu v 900 brnénskych domacnostech prinesly velmi zajimava data.
Obyvatel Brna vyhodi v priméru rocné do popelnice 37,4 kilogramu potravin. Nejvice plytvaji
potravinami lidé na sidlisti, konkrétné jde o 53,6 kilograml na osobu a rok. Biologicky odpad
pfitom rocné tvofri 48,81 procenta SKO. Po intervencich doslo ke sniZeni v priméru o 11 procent.
Prepocteno na obyvatele, v SKO skoncilo 33,3 kilogramu potravinového odpadu za rok.

V druhém roce projektu pak vyzkumnici na vybrané skupiny domdcnosti aktivné pUsobili
prostiednictvim rlGznych vybranych intervencénich postupt, pficemz stdle pozorovali i kontrolni
skupinu bez puUsobeni. Intervence probihaly napriklad formou plakatd, samolepek, videi, ale také
workshopl nebo jinym zplUsobem kampané. Soucasné stale pokracovaly rozbory SKO, které v
prabéhu intervenci zaznamenaly pokles objemu vyplytvanych potravin ve sledovanych lokalitach
pramérné o 11 %.

V poslednim roce projektu se na domdcnosti cilené neplsobilo, avsak stale probihala méreni, ktera
méla za cil zjistit, zda a jak dlouho, pretrva efekt kampani.

Podstatnou ¢asti projektu bylo vyhodnoceni ucinnosti dosud uzivanych nastroji uplatfiovanych
organy verejné spravy, napfiklad obecné cilenych kampani typu informacni letdky, doporuéeni,
plakaty a podobné. Takové hodnoceni dosud chybélo, a to pro vysokou obtiznost jeho uskutecnéni.

Vysledkem projektu byla zpracovanad metodika navodnych postupl a procesli pro uzemné
samospravné celky, kterd by jim méla usnadnit zavadéni behavioralnich metod do jejich pland
odpadového hospodarstvi. Vyuzit ji mohou pro Uc¢innou komunikacni kampan v oblasti redukce
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plytvani potravinami v domdcnostech. K tém prvnim, kdo s ni zaénou pracovat jsou aplikacni garanti
projektu — Jihomoravsky kraj, Ministerstvo Zivotniho prostfedi a Ministerstvo zemédélstvi.
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