Nova aplikace NESTOR+ podpofi ochranu bezpeci a zdravi seniorti
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S rostouci digitalizaci patfi seniofi mezi nejohroZengjsi skupiny, pokud jde o finan&ni podvody, digitalni
bezpe&nost nebo socialni izolaci. Nova aplikace NESTOR+, vyvinuta Zdravotné socialni fakultou JihoZeské
univerzity (ZSF JU) a yourchance o.p.s., nabizi populaci 65+ interaktivni vzdélavani v oblasti financni,
zdravotni a socialni gramotnosti. Diky ni budou mit uZivatelé moZnost se zorientovat ve svété modernich
technologii, posilit svoje bezpeti a zlistat aktivnimi. Projekt byl podpoFen Technologickou agenturou CR
(TA CR) &astkou pres 7 mil. K& z Programu SIGMA.

V letech 2012 a7 2021 vzrostl v Ceské republice pocet osob ve véku 65+ z 1,7 milionu na 2,17 milionu.
Ceska republika se tak zaradila mezi evropské zemé, jako jsou napfiklad Itdlie, Recko, Némecko,
Portugalsko, Finsko, Bulharsko nebo Madarsko, které maji az dvacetiprocentni zastoupeni obyvatel ve
véku 65 a vice let. , 7im samozrejmé roste potfeba podpory zdravi a kvality Zivota starsi populace, vcetné
Jjeji odolnosti vdci rdznym spolecenskym hrozbdm. Pred nimi Ize tuto skupinu obyvatel chranit
zvysovanim urovné jejich znalosti a dovednosti tak, aby mohla az do vysokého véku Zit aktivné, ve zdravi

a bezpec]" vysvétlil ¢len pfedsednictva TA CR Matds3 Sucha.

Projekt odstartoval v zafi 2023 a potrva do listopadu 2026. , /eho cilem je prostfednictvim ndmi navrzené
vzdeldvaci softwarové aplikace NESTOR+ audiovizudlni tvorby a prfimého vzdélavani zvysit financni,
digitdini, socialni a zdravotni gramotnost u vybrané populace ve véku 65 plus. To, Ze jsme pro tento
projekt ziskali podporu, je pro nasi fakultu velky uspéch,"uvedla Iva Brabcova, hlavni FeSitelka projektu
ZSF JU.

Hlavnim vystupem projektu bude interaktivni webova aplikace NESTOR+, v niz zajemci najdou vécné
spravné a ovérené informace. To bude jednim z hlavnich pfinost projektu, nebot v soucasné dobé Ize na
internetu nalézt spoustu informaci, na jejichZ pravdivost se velmi Casto nelze spolehnout. Soucasti
aplikace budou konkrétni pfipadové studie. ,V aplikaci nebudou jen teoretické informace, ale bude
navrzena tak, aby na praktickych prikladech vedla daného clovéka k volbé spravné alternativy reseni"
upfesnila Iva Brabcova.

Rozvijeni socidlni a zdravotni gramotnosti v rGznych cilovych skupinach se ZSF JU vénuje dlouhodobé. Pro
oblast financ¢ni a digitalni gramotnosti pak ziskala projektového partnera, kterym je obecné prospésna
spole¢nost yourchance, ktera se zabyva rozvojem financ¢ni gramotnosti a podnikatelského mySleni
mladych lidi. Pomaha napfiklad i détem z détskych domovu pfi startu do samostatného Zivota.

AutofFi projektu zacali vyzkumnou fazi, jejiz soucasti bylo sociologické Setfeni v ramci JihoCeského kraje.
Na zakladé jeho vysledkl vznikd vzdélavaci software NESTOR+, ktery bude reagovat na specifické
pozadavky, potfeby a preference cilové skupiny uZivatel(, vcetné zohlednéni genderové problematiky.
Letos bude probihat pilotni ovérfeni softwaru na cilové skupiné osob 65+.
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PFi ndvrhu webové aplikace vyuziji vyzkumnici interaktivni formy vzdélavani. Soucasti webového softwaru
budou také hry a vzdélavaci videa. Tematicky budou oblasti softwaru orientovany na teoretickou znalost
a jeji vyuziti v praktickém Zivoté. Napriklad v oblasti finan¢ni gramotnosti pUjde tfeba o prevenci
rizikového chovani pfi nakladani s penézi, predluzeni, odpovédné rozhodovani a spravu uspor anebo o
finan¢ni pldnovani. V oblasti zdravotni gramotnosti pak pljde o prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni, nddorovych onemocnéni a celkovou podporu zdravého Zivotniho stylu senior(i 65+.
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