TA CR Expo

Od stresu k uvolnéni:
Virtualni realita pro rodinne
pecovatele

Virtualni realita jako prostredek relaxace a meditace fijen 2024



Predstaveni spolecnosti

Jihoceska vniverzita
v Ceskych Budéjovicich

Zdravotné socialni fakulta

Harmonickym propojenim
zdravotnickych a socidlnich témat
pomahdme vychovat odborniky, kteri
dokdzi pomoci jak télu, tak i dusi.

Zdravotné Jihoceska univerzita

socialni fakulta v Ceskych Budég&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia
and Social Sciences  in Ceské Budéjovice




O projektu

Podpora neformalnich pecovatelv

v Jihoceském kraiji prostrednictvim

audiovizudlnich prostredku véetné
virtualni reality

e Dobareseni: 04/2020 — 12/2023
e Program: ETA

e Aplikacni garanti: 6
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Predstaveni vysledku

Virtualni realita , Relaxace a meditace*“

Smyslem vytvoreni virtudini reality (VR) je snaha o sniZeni stresu neformdlnich
pecovatelU formou vizualizace a imaginace.

Aplikace pro virtudini realitu zahrnuje nekolik aktivit:

1) Uvolnéni se od napéti a stresu

2) Aktivizace vnifinich zdroju

3) Ziskdni zdroju pro cerpdni energie

4) Nacvik relaxac¢nich technik (meditace, qj.)

na ovladani

Relax Plaz Téaborak Zahradka Zahradka Zahradka Hory

—
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Predstaveni vysledku

Poradenské sluzby v oblasti:

Fyzioterapie

Relaxacni a meditacni cviceni

Podpora zdraveého zivotniho stylu

Edukace NP o oseffovatelské péci o blizkou osobu
Sdileni zkusenosti v rdmci svépomocnych skupin NP
Ndacvik kognitivni aktivizace (tfrénovdani pameéti)
Lprostredkovani dalsi podpory a pomoci v radmci krizovych intervencich
Relaxace a meditace prostrednictvim VR
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U V P UVP - nase unikatni pridana hodnota, jedinec¢nost reseni

 Reagujeme na potfeby rodinnych pecovatell - Projekt se
zaméruje na podporu neformdlnich pecovatell v
Jihoceském kraji a jejich fyzickou i psychickou pohodu.

 Virtudini realita jako nastroj pro relaxaci — Ovérend
aplikace virtudini reality umoznuje pecovatelim efektivné
relaxovat, meditovat a zlepsit svou schopnost zviddat stres.

« Komplexni podpora — Nabizime pomoc v oblastech
fyzioterapie, relaxace, meditace, zdravého zivotniho stylu @
socidalniho poradenstvi, véetné edukace v péci o blizké se
snizenou mobilitou.

Zdravotné Jihoceska univerzita

T A = "‘ socialni fakulta v Ceskych Budég&jovicich
T/A\ C R EX po ‘. Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice




Co délame - odvétvi, trhy

V prostordch Institutu aplikovanych zdravotné socidlnich véd, pracovisté praxe
Zdravotné socidini fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich se pravidelné
setkdvd svépomocnd skupina neformdinich (rodinnych pecovateld) ,Pecujeme o své
blizké"

Cilem podpurné skupiny bylo sdileni zkusenosti, podpora a pomoc laickym pecovatelim
v ndroCné zivotni situaci. Svépomocnd skupina predstavovala misto, kde neformdini
(rodinni) pecovatelé ziskali fadu informaci o tom, jak mohou kvalitné pecovat nejen
o svého blizkého, ale také o sebe.

Zdravotné Jihoceska univerzita

T A ~ "‘ socialni fakulta v Ceskych Budg&jovicich
TA C R E>< DO Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice




Kdo jsou nasi zakaznici

Jednotlivci — neformdlni pecovatelé — rodinni prislusnici

Organizace poskytujici zdravotni a socidlni sluzby

Organizace samosprav a statni sprava

Vzdélavaci instituce zdravotné - socidlniho typu

Aplikacni garanti projektu

Zdravotné Jihoceska univerzita

T A = socialni fakulta v Ceskych Budég&jovicich

& R T/A\ C R E>< DO Faculty of Health Univversity of South Bohemia
and Social Sciences in Ceské Budéjovice




Co hledame / potrebujeme

Partnery pro dalsi védecko - vyzkumnou Cinnost
Aplikacni garanty zfad neziskovych, vefejnych a stdtnich organizaci

Formalni pecovatele (zdravotnické a socidlni pracovniky), ktefi maiji zdjem se
zapojit do podpory rodinnych pecovatelu

Rodinné pecovatele se zdjmem o nasi podporu

' Zdravotné Jiho¢eska univerzita

T A = ‘ ‘ socialni fakulta v Ceskych Budég&jovicich

T/A\ C R EX po Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budéjovice




Kontakt

doc. Ing. lva Brabcovd, Ph.D.

resitelka projektu
+420 605 523 864
brabcova@zst.jcu.cz

www.zsf.jcu.cz
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http://www.zsf.jcu.cz/

